
よりよい学校生活のために 

《北中学校の約束》 
１ 身なり 

 制服 

学生服 夏服 白の半そで開襟シャツ（校名入り）またはポロシャツ（学校指定） 

冬服 黒の標準学生服 学生服の下はカッターシャツ 

ズボン 黒の標準学生ズボン（長さは地面につかない程度） 

・ カッターシャツの中の下着の色は、黒、紺、こげ茶、白など華美でないもの。ワン

ポイントは可だが、柄が外から見えるものは不可。 

・ 学生服の中に、半そで開襟シャツは可。（温度調整の為） 

・ ベルトの色は黒、紺、こげ茶。派手なデザインでないもの。 

セーラー服 夏服 白の半袖セーラー服 黒色リボン、またはポロシャツ（学校指定） 

冬服 紺の標準セーラー服 黒色リボン 

スカート 紺の標準スカート （長さは膝が隠れる程度） 

・ セーラー服の下は華美でなく、黒、紺、こげ茶、白などの目立たない色。ワンポイ

ントは可だが、柄が外から見えるものは不可。なお、中に着ているものがセーラー服

から見えないようにする。 

ブレザー 夏服 ポロシャツ（学校指定）一番下のボタンは留める 

冬服 ジャケット ジャケットの下はカッターシャツ 

ネクタイまたはリボン（すべて学校指定） 

ズボン 学校指定のズボン （長さは地面につかない程度） 

スカート 学校指定のスカート （長さは膝が隠れる程度） 

・ カッターシャツ、ポロシャツの中の下着の色は、黒、紺、こげ茶、白など華美でな

いもの。ワンポイントは可だが、柄が外から見えるものは不可。 

・ ジャケットの中に、ポロシャツは可。（温度調整の為） 

・ ベルトの色は黒、紺、こげ茶。派手なデザインでないもの。 

その他 

くつ 白、黒、紺、グレーを基調とした華美でない運動靴。ひもは靴の色に合わせる。 

・ ハイカットは不可。 

・ 体育でも使用するので運動に適したもの。 

くつ下 白、黒、紺、グレー  

・ 体育でも使用するので、運動に適したもの。 

・ 体育の授業などでのけが防止のため、くるぶしソックスは不可。 

上履き 学校指定のスリッパまたはバレエシューズ（学年カラー。令和 8 年度は 1 年青、2 年

緑、3 年赤） 

バッグ 中学生らしい華美でないもの。キーホルダーやアクセサリーは不可。 

体操服 学校指定品 

・ 半そでシャツ、ハーフパンツ、長袖ジャージ（上）、ジャージの長ズボン、ウイン

ドブレーカー（上・下） 

体育館シューズ 学校指定品 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



防寒具について  （購入は任意） 
  ① ウインドブレーカー（ジャケットを着ることが前提） 
   ・ 学校指定のもの。 
   ・ コートの代用として登下校時に上衣の着用は可。フードは安全上不可。 
   ・ 授業中で膝掛けの代用、技術や美術で汚れ防止で着用可。 
  ② コート（ジャケットを着ることが前提） 
   ・ 色は、黒色、紺色、灰色（グレー）。フードは安全上不可。 
  ③ セーター、カーディガン、ベスト 
   ・ 色は、黒色、紺色、灰色（グレー）白色。ワンポイントは可。 
   ・ ジャケット、学生服の場合は中に着用できるもの。セーラー服の場合は外に着用。 
  ④ その他の防寒具 
   ・ 手袋、マフラー、及びネックウォーマーは、華美でなく、飾り気のないもの。 
   ・ 黒タイツの着用可。（８０デニール以上）  
      ・  膝掛けは使用してもよい。華美ではなく、床まで長さが届かない物。膝掛けのみに使用する。 

※試験中に使う場合は、英字の入っていないものにすること。 
  
 頭髪について 
  ◎ 中学生らしく、清潔感があり、学習に適した髪型。おしゃれ目的や極端な髪型は不可。 
   ・ ワックスなどの整髪料、及び染髪、パーマは不可。 

・ 肩にかかる長さならば結ぶ。ピン、ゴムは黒色、紺色、茶色。髪飾りは不可。 
     

２ 持ち物 
  ○ 持ってきてはいけないもの 
   ・ 学習に必要ないもの。（スマホなどの電子機器、お菓子など） 
  ○ 持ってきてよいものの中で、注意しなければならないこと 
   ・ 飲み物… お茶、水、スポーツドリンク以外は持ってきてはいけない。 
    ・ 制汗スプレー、さらさらシート… 無香料は可、香り付きのものは不可。使用場所を考える。 
   ・ カイロ… 使用を認める。処分は自宅で行うこと。 
   ・ リップクリーム、ハンドクリーム… 無色・無臭のもの。 
 

３ 名札   
  ○ 忘れた生徒は代わりの物（紙名札など）を着用し、紛失した場合は注文する。 
 

４ 清掃 
  ○ 清掃時間開始のチャイムで、できる限り速やかに担当場所へ行き、清掃を開始する。 
  ○ 清掃時間終了のチャイムまでは、担当場所を離れない。 
  ○ 清掃時はウィンドブレーカー、コートを着用してもよい。外掃除は、防寒具も使用してよい。 
 

５ 設備 
  ○ 大屋根の下… スリッパや体育館シューズで渡らない。 
  ○ １階南渡り… 緊急時以外生徒は通行しない。 
  ○ 教室のベランダ… 安全の為、使用禁止。（先生の許可が必要） 
 

６ 職員室 
  ○ 入る時はかばん・防寒具等は外してから入る。（常識では建物に入る前に外すべき） 
 

７ 登下校 
  ○ 交通ルールを守る。（信号無視、飛び出しなど）広がって道を占領しない。 
 

８ スマートフォン 
  ○ 使用法について家の人と十分に相談して決まりをつくり、それを守る。 
  ○ スマートフォン等の不適切な使用に関わる問題を起こさない。（SNS への投稿・個人情報の流

出・ゲーム依存または浪費など） 
  ○ 犯罪やトラブルに巻き込まれないよう、家庭でしっかり話をし、使用する。 
 

９ 補足 
  ○ 学生服の中に北中ジャージやトレーナー、部活動で着用する物を着てはいけない。 
  ○ 学生服を脱いで長袖カッターシャツ、セーター、カーディガンが見える状態で授業や放課を過 
   ごしてもよい。名札は必ず付け替えて着用する。 
  ○ 日中の温度差が大きい時期は、学生服の中に半袖開襟シャツを着てもよい。 


