
                         

 

       

                             

  

            

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健目標 

歯の健康について考えよう！ 

 

  

みなさんは自分の歯を大事にしていますか？ 

６月４～１０日は「歯と口の健康習慣」です。この機会に自分の生活週間、歯の磨き方につい

て振り返ってみましょう。 

 

“10代から”はじめよう、8020運動！ 

８０２０運動とは「８０歳になっても自分の歯を２０本以上

保とう」という運動です。 

 なぜ２０本かというと、自分の歯が２０本あれば、ほとんど

の食べ物をおいしく食べることができるからです。８０２０と

いうのは、自分の歯を大切にしていくと同時に生活習慣を

整え、健康な体を保持するための目標です。歯を大切にし、

人生 100年時代といわれる長寿での生活をよりよいもの

にしましょう。 

～「公益財団法人 8020推進財団 自分の歯で一生おいしく食べるために」より～ 

 梅雨の時期がやってきました。この時

期はじめじめとしてすっきりとしない日

が続きますね。外に出られない日は、ゆ

っくり音楽を聞いたり、読書をしたりし

て、雨の日ならではの自分なりの楽しみ

方を見つけてください。 

雨上がりに虹を見つけると気分が上が

りそうですね😊 

 

 

 

痛くなくても歯医者さんへ～定期健診のすすめ～ 

「歯と口の健康習慣」の目的として『歯科疾患の予防に関する適

切な習慣の定着を図る』というものが挙げられています。歯みが

きなどの口腔ケアが生活習慣としてできていれば、歯・口の健康

につながります。いくら意識していても、おやつを食べた後に歯

を磨かずにお昼寝してしまう等、“まぁいいか”と手を抜いてしま

ったり、磨き方が自己流になったりしがちです。 

 そこで、半年に一度程度、歯科医院で定期健診を受けることを

お勧めします。歯と口の異常や病気だけでなく、歯垢・歯石がない

か、口腔ケアの方法のチェックもしてもらえます。8020運動の

一環として、ぜひ定期健診を受けましょう😊 

北中学校 ほけんだより 

令和７年６月号 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症対策 の 必須事項 

こまめに水分＋塩分補給 

水筒を忘れずに！！ 

体育などで汗をたくさんかく可能性

がある場合は、いつもより多めに持

ってきましょう。塩分タブレットを持

ってくるのも◎。 

服装をチェック 

吸湿性・通気性の高いものを中心

に選び、必要があれば帽子や日傘

も活用しましょう。日焼け対策も大

切ですが、暑いときは上着やマス

クの着用を控えましょう。 

体調を整える 

朝ごはん抜き、睡眠不足は要注

意です！！十分な休養・睡眠（早

寝早起き）と栄養バランスのとれ

た食事を心がけましょう。 

体を暑さに慣らす 

 

環境・気象条件を把握 早めの対処 

「おかしい」と感じたら、すぐに

活動を中止し、周りの大人に知

らせましょう。 

熱中症は梅雨明け等、急に暑くなっ

た時に多く発生する傾向がありま

す。急に暑くなった時は運動を軽くし

て、１週間程度で徐々に慣らしていき

ましょう。 

暑さの感じ方は人それぞれです。

毎朝天気予報を見るなどし、環

境条件を確認し、自分に合った熱

中症対策をしましょう。 

鼻血で来室する生徒が増えています。 

洗濯ばさみで挟むように小鼻を押さえて、止血し

ながら来室してくださいね。 

【内科検診】 

１２日(木) １３：３０～ １年３・４・５・６・７組 

【眼科検診】 

１７(火) ９：００～ 全学年 

【耳鼻科検診】 

２４日(火)１３：３０～ ３年生 

２5日(水)１３：３０～ ２年生 

２７日(金)１３：３０～  １年生 

【歯科検診】 

２５日(水)１０：００～  １年５・６・７組 

６月健康診断日程 


