
１8回

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実

牛乳 ごはん
ぶた肉 つぼ漬 はくさいキムチ漬け ねぎ ごま油

チンゲンサイ にんじん もやし さとう ごま油
とり肉 にんじん にら はくさい たまねぎ トック 米油 ごま油

牛乳 ごはん
たまご とり肉 高野豆腐 にんじん いんげん たまねぎ 干ししいたけ さとう 米油
愛知のれんこん入りつくね（とり肉 ） 愛知のれんこん入りつくね（れんこん たまねぎ） 愛知のれんこん入りつくね（でんぷん さとう） 愛知のれんこん入りつくね（植物油）

油あげ ほうれんそう もやし さとう
牛乳 ごはん

さば銀紙焼（さば みそ） さば銀紙焼（さとう 米粉 ）

きゅうり さとう ごま ごま油
とり肉 とうふ にんじん 大根 ねぎ さといも でんぷん
とり肉 油あげ ちくわ 牛乳 ひじき にんじん ごぼう グリンピース アルファー化米 アルファー化もち米 さとう 米油

ごはん
ハンバーグ（とり肉 ぶた肉） ハンバーグ（たまねぎ） さとう でんぷん

きゅうり 千切り大根漬
ぶた肉 油あげ みそ にんじん 大根 れんこん ねぎ ごま 米油

ヨーグルト
牛乳 ごはん

とり肉 にんじん ねぎ たまねぎ ごぼう しょうが さとう 米油
かつおぶし にんじん もやし はくさい さとう
ぶた肉 とうふ かまぼこ にんじん えのきたけ ねぎ

牛乳 ごはん
根菜コロッケ（にんじん） 根菜コロッケ（れんこん 切干大根 ごぼう） 根菜コロッケ（じゃがいも さとう 米粉パン粉 米粉）

米油
塩昆布 にんじん 小松菜 キャベツ

ぶた肉 みそ にんじん 大根 はくさい ごぼう さといも
プリン風デザート（さとう 水あめ）

牛乳 ごはん
とり肉 油あげ ちくわ ひじき にんじん ごぼう グリンピース アルファー化米 アルファー化もち米 さとう 米油
さわら ねぎ さとう ごま油

きゅうり 千切り大根漬
とうふ みそ わかめ にんじん ねぎ はくさい 大根

ヨーグルト
牛乳 白玉うどん

とり肉 かまぼこ 油あげ にんじん たまねぎ ねぎ 小麦粉 米油 バター
ちくわ磯辺あげ（たら）

ちくわ磯辺あげ（あおさ） ちくわ磯辺あげ（小麦粉 でんぷん さとう） 米油
チキンハム 大根 きゅうり さとう 米油

牛乳 ごはん
ぶた肉 にんじん たまねぎ こんにゃく じゃがいも さとう 米油

きざみのり ほうれんそう はくさい
とり肉 生あげ にんじん 大根 ねぎ でんぷん

牛乳 ごはん
ぶた肉 えび いか にんじん

しょうが たけのこ グリンピース キャベツ たまねぎ 干ししいたけ

でんぷん ごま油
ぎょうざ（ぶた肉） ぎょうざ（にら） ぎょうざ（キャベツ） ぎょうざ（でんぷん 小麦粉） ぎょうざ（植物油）

にんじん キャベツ もやし さとう ごま油
牛乳 クロスロールパン

ミートボール（牛肉 ぶた肉 とり肉）
粉チーズ 牛乳 生クリーム

にんじん パセリ ミートボール（たまねぎ） たまねぎ ミートボール（パン粉 でんぷん） 小麦粉 バター 米油
チキンハム キャベツ きゅうり じゃがいも

卵無しマヨネーズ

いよかん
牛乳 ごはん

宗田かつおのおかか煮（かつお） 宗田かつおのおかか煮（さとう でんぷん)

ぶた肉 油あげ にんじん 切干大根 さとう 米油 ごま油
とり肉 にんじん ねぎ はくさい 干ししいたけ じゃがボール（じゃがいも でんぷん） 米油
とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ マッシュルーム グリンピース アルファー化米 さとう 米油
いかフライ（いか） レモンかじゅう いかフライ（パン粉 でんぷん 小麦粉）さとう 米油
ベーコン にんじん パセリ はくさい セロリー たまねぎ じゃがいも

牛乳 ごはん
キャベツ入りつくね（とり肉） キャベツ入りつくね（キャベツ） キャベツいりつくね（でんぷん さとう）

いんげん にんじん はくさい さとう ごま
さけ とうふ みそ にんじん 大根 ねぎ たまねぎ じゃがいも

牛乳 ごはん
おからと大豆のしゅうまい（ぶた肉 大豆 おから） おからと大豆のしゅうまい（たまねぎ）

おからと大豆のしゅうまい（小麦粉 でんぷん さとう） おからと大豆のしゅうまい（植物油）

ぶた肉 玉はんぺん 生あげ 昆布 にんじん こんにゃく 大根 さとう
わかめ きゅうり さとう
牛乳 ごはん

いわしひらき（いわし） いわしひらき（米粉 でんぷん）さとう 米油 ごま
オイルツナ キャベツ きゅうり レモンかじゅう さとう 米油
大豆 とうふ 油あげ ぶた肉 みそ にんじん ねぎ 大根 こんにゃく さといも

牛乳 中華めん
ぶた肉 いか えび はんぺん にんじん はくさい ねぎ 干ししいたけ しょうが 米油
ショウロンポウ（ぶた肉） ショウロンポウ（たまねぎ キャベツ） ショウロンポウ（ はるさめ でんぷん 小麦粉）

ハム にんじん キャベツ きゅうり さとう ごま油
わかめごはん　牛乳 わかめ　牛乳 ごはん
チキンカツ チキンカツ（とり肉） チキンカツ（パン粉 小麦粉 米粉） 米油
なのはなあえ チキンハム なばな にんじん もやし さとう
さわにわん ぶた肉 とうふ ゆば みつば にんじん ねぎ えのきたけ 
◎いがまんじゅう いがまんじゅう（あずき 米粉 さとう ）

わかめごはん　牛乳 わかめ　牛乳 ごはん
ホキコーンフレークフライ ホキコーンフレークフライ（ホキ） ホキコーンフレークフライ（コーンフレーク） 米油
なのはなあえ チキンハム なばな にんじん もやし さとう
さわにわん ぶた肉 とうふ ゆば みつば にんじん ねぎ えのきたけ 
◎さんしょくだんご(よもぎいり) 三色団子（よもぎ） 三色団子（米粉 さとう ）

〈献立について〉

令和 7年  ２月分学校給食献立表
長久手市立長久手給食センター

主な材料とその働き

主に体をつくるもとになるもの 主に体の調子を整えるもとになるもの 主にエネルギーのもとになるもの

ごはん　牛乳
キムタクごはん
もやしのナムル　
トック
ごはん　牛乳
こうやどうふのたまごとじ（卵）
れんこんつくね（小2こ・中3こ）
ちぐさあえ
ごはん　牛乳
さばのぎんがみやき
きゅうりのごまじょうゆ
けんちんじる
ひじきごはん（小）　牛乳
ごはん（中）
わふうハンバーグ
はりはりづけ（中）
こんさいのごまじる
◎ヨーグルト（乳）（小）
　　　　    　　ごはん　牛乳
　　　　    　　とりごぼうどん
　　　       　 おかかあえ
　　　　    　　とうふじる
ごはん　牛乳
こんさいコロッケ
しおこんぶあえ
ぶたじる
◎プリンふうデザート
ごはん（小）　牛乳
ひじきごはん（中）　
さわらのあまずあんかけ
はりはりづけ（小）
あわせみそしる
◎ヨーグルト（乳）（中）
ふくろいりうどん　牛乳
カレーうどん（乳）
ちくわのいそべあげ（小１こ・中２こ）

だいこんのわふうサラダ
ごはん　牛乳
にくじゃが
いそかあえ
よしのじる
ごはん　牛乳
ちゅうかはん
ぎょうざ（小2こ・中3こ）
バンサンスー
クロスロールパン（乳）　牛乳
にくだんごのシチュー（乳）
ポテトサラダ
●たまごなしマヨネーズ
いよかん
ごはん　牛乳
そうだかつおのおかかに
きりぼしだいこんのうまに
だんごじる
チキンライス　牛乳
いかフライのレモンソースかけ
やさいたっぷりスープ
ごはん　牛乳
キャベツいりつくね
おひたし
いしかりじる
ごはん　牛乳
おからとだいずのしゅうまい
かんとうに
きゅうりとわかめのすのもの
ごはん　牛乳
いわしのごまじょうゆあげ
キャベツとツナのあえもの
しろみそのごじる
ふくろいりちゅうかめん　牛乳
ちゃんぽんめん
ショウロンポウ（２こ）
かふうあえ

小は小学校のみ、中は中学校のみ提供します。

◎は業者が直接学校へ配送します。都合により食材を変更させていただく場合があります。●はクラス用のものです。

6つの基礎食品群に分類できる食品を記載しているため、微量な食品（100ｇあたり１ｇ未満）や調味料等は、記載していません。

　　７日　かみまるくんの日です。「とりごぼうどんぶり」をよくかんで食べましょう。歯が生え変わる時など、

　　　　　かみにくい場合は先生に言いましょう。

　１０日　アレルゲン８９品目を除いた給食を作ります。

　２１日　「キャベツいりつくね」には、愛知県産のキャベツがたっぷり入っています。

　２５日　愛知県産のおからと大豆が入った和食のしゅうまいです。

　２８日　３月３日のひな祭りにちなみ、「ひなまつりセレクトランチ」です。選んだメニューを楽しんで食べましょう。

＊５日「さばのぎんがみやき」、１９日「そうだかつおのおかかに」、２６日「いわしのごまじょうゆあげ」

　　　には、まれに魚卵が含まれることがあります。
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今月の愛知の野菜
キャベツ、きゅうり、小松菜、セロリー、大根、

チンゲンサイ、なばな、にんじん、はくさい、

パセリ、ほうれんそう、みつば

毎月１９日は「食育の日」

～おうちでごはんの日～です。

かみまるくん

★長久手市のホームページに詳細な献立材料表や給食レシピを掲載しています。ご家庭で活用してください。 


