
　15    回
令和 6年  12月 学校給食献立表 長久手市立長久手給食センター

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・だいず・だいず製品 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実

とり肉 かまぼこ 油あげ 牛乳 にんじん ごぼう 干ししいたけ アルファー化米 アルファー化もち米 さとう 米油
ごはん

れんこんサンドフライ(とり肉) れんこんサンドフライ(れんこん たまねぎ 干ししいたけ) れんこんサンドフライ(小麦粉 パン粉 でんぷん) 米油
赤しそ粉 キャベツ きゅうり

ぶた肉 とうふ みそ にんじん 大根 こんにゃく ねぎ
牛乳 ごはん

ミートボール(牛肉 ぶた肉 とり肉) にんじん たまねぎ グリンピース ミートボール(たまねぎ) さとう でんぷん ミートボール(パン粉 でんぷん) 米油
ハム キャベツ きゅうり はるさめ さとう 米油 ごま油
ぶた肉 わかめ チンゲンサイ にんじん たまねぎ もやし ねぎ ごま油

牛乳 ごはん
ぶた肉 粉チーズ にんじん トマト たまねぎ バナナ りんご じゃがいも 小麦粉 米油 バター
ハム きゅうり キャベツ さとう オリーブ油

ミニトマト
牛乳 ソフトめん

ぶた肉 ぶたレバー みそ にんじん たまねぎ ねぎ 干ししいたけ さとう でんぷん
かつおぶし にんじん ブロッコリー はくさい さとう

和風コロッケ(にんじん) 和風コロッケ(れんこん） 和風コロッケ（じゃがいも 小麦粉 パン粉） 米油 和風コロッケ（植物油)

牛乳 ごはん
とり肉 マーマレード
ぶた肉 にんじん いんげん ごぼう れんこん こんにゃく さとう ごま油 米油 ごま
とうふ かまぼこ 油あげ にんじん えのきたけ ねぎ

牛乳 ごはん
ぶた肉 むきえび いか にんじん しょうが たけのこ グリンピース キャベツ たまねぎ 干ししいたけ でんぷん ごま油
しそ入りとり春巻(とり肉) しそ入りとり春巻(青じそ にんじん) しそ入りとり春巻(たまねぎ キャベツ ねぎ しょうが) しそ入りとり春巻(はるさめ でんぷん さとう 小麦粉 水あめ)米油 しそ入りとり春巻(大豆油)

にんじん キャベツ もやし さとう ごま油
牛乳 ごはん

ぶた肉 はんぺん 生あげ こんぶ にんじん こんにゃく 大根 さとう
油あげ ほうれん草 にんじん もやし キャベツ さとう

りんご
牛乳 ごはん

ぶた肉 にんじん チンゲンサイ たまねぎ たけのこ 干ししいたけ ビーフン さとう ごま油 米油
きゅうり さとう ごま ごま油

とうふ ぶた肉  みそ にんじん にら たまねぎ はくさい ねぎ にんにく 米油 ごま油
牛乳 ごはん

とり肉 かまぼこ 油あげ にんじん ごぼう 干ししいたけ アルファー化米 アルファー化もち米 さとう 米油
いかフライ(いか) レモンかじゅう いかフライ(パン粉 でんぷん 小麦粉)　さとう 米油

赤しそ粉 キャベツ きゅうり
ぶた肉 とうふ ゆば みつば にんじん ねぎ えのきたけ

牛乳 ごはん
とり肉 たまご にんじん 干ししいたけ グリンピース 紅しょうが さとう 米油
オイルツナ キャベツ きゅうり レモンかじゅう さとう 米油
ぶた肉 とうふ 油あげ みそ わかめ にんじん 大根 ねぎ ごぼう

牛乳 ごはん
ぶた肉 つぼ漬 はくさいキムチ漬け ねぎ ごま油

こまつな にんじん もやし さとう ごま油
とり肉 にんじん にら はくさい たまねぎ トック 米油 ごま油

牛乳 ミルクロールパン
オムレツ(卵) トマト さとう　オムレツ(でんぷん) オムレツ(大豆油)
ベーコン いんげん にんじん とうもろこし キャベツ さとう オリーブ油
とり肉 粉チーズ 牛乳 生クリーム にんじん パセリ たまねぎ マッシュルーム さつまいも 小麦粉 バター 米油

牛乳 ごはん
ぶた肉 焼きどうふ にんじん こんにゃく ねぎ はくさい 生しいたけ さとう 米油

塩こんぶ 大根 きゅうり
みかん

牛乳 ごはん
さば

にんじん キャベツ もやし さとう ごま
ぶた肉 油あげ みそ かぼちゃ にんじん 大根 れんこん ねぎ

カレーピラフ　牛乳 ぶた肉 牛乳 にんじん とうもろこし たまねぎ マッシュルーム アルファー化米 さとう 米油
メンチカツ メンチカツ(ぶた肉) メンチカツ(たまねぎ) メンチカツ(小麦粉 パン粉 米粉 でんぷん) 米油
AＢCスープ とり肉 にんじん パセリ たまねぎ しめじ マカロニ じゃがいも 米油
◎ほしがたデザート ほしがたデザート(豆乳) ほしがたデザート(いちごかじゅう) ほしがたデザート(さとう 水あめ)
カレーピラフ　牛乳 ぶた肉 牛乳 にんじん とうもろこし たまねぎ マッシュルーム アルファー化米 さとう 米油
しろみざかなフライ しろみざかなフライ（タラ） しろみざかなフライ（パン粉 小麦粉 でんぷん） 米油 しろみざかなフライ(植物油）

AＢCスープ とり肉 にんじん パセリ たまねぎ しめじ マカロニ じゃがいも 米油
◎チョコクレープ チョコクレープ(豆乳) チョコクレープ(さとう 米粉 水あめ） チョコクレープ(植物油 ココアパウダー)

ソフトめん　牛乳

　☆長久手市のホームページに詳細な献立材料表や給食レシピを掲載しています。ご家庭で活用してください。

主な材料とその働き

主に体をつくるもとになるもの 主に体の調子を整えるもとになるもの 主にエネルギーのもとになるもの

ごぼうととりにくのたきこみごはん(小)　牛乳

ごはん(中)
れんこんサンドフライ
あかしそあえ(中)
しろみそしる
ごはん　牛乳
にくだんごのあまずに
はるさめサラダ

にくみそかけ
ブロッコリーのおかかあえ
わふうコロッケ
　　　　　　　ごはん　牛乳
　　　　　　　　とりにくのマーマレードやき

　　　　　　　ごもくきんぴら
　　　　　　　とうふじる
ごはん　牛乳
ちゅうかはん
しそいりとりはるまき
バンサンスー
ごはん　牛乳
かんとうに
ちぐさあえ
りんご

6つの基礎食品群に分類できる食品を記載しているため、
微量な食品（100ｇあたり１ｇ未満）や調味料等は、記載していません。

B

ぶたにくのすきに

おこのみどんぶり（卵）
キャベツとツナのあえもの
ぶたじる
ごはん　牛乳
キムタクごはん

A

ひとしおづけ
みかん
ごはん　牛乳
さばのしおやき

16
月

17
火

18
水

１９
木

20
金

ごまあえ
とうじのみそしる

ミルクロールパン（乳）　牛乳
オムレツのトマトソース(卵)
キャベツとコーンのサラダ
さつまいものクリームに（乳)
ごはん　牛乳

〈献立について〉

小は小学校のみ、中は中学校のみ提供します。
◎は業者が直接学校へ配送します。●はクラス用のものです。
都合により食材を変更させていただく場合があります。

1１
水

1２
木

1３
金

こまつなのナムル
トック

ごぼうととりにくのたきこみごはん(中)

いかフライのレモンソース
あかしそあえ(小)
さわにわん
ごはん　牛乳

ごはん　牛乳
いためビーフン
きゅうりのごまじょうゆ
ピリからスープ
ごはん(小)　牛乳

日
・
曜

献　　　立　　　名

２
月

３
火

４
水

ごはん　牛乳
カレーライス(乳)
グリーンサラダ
ミニトマト(小１こ・中２こ)

チンゲンサイのスープ

５
木

６
金

９
月

１０
火

冬の食べもの３択クイズ こたえ

毎月１９日は「食育の

日」～おうちで

ごはんの日～です。

かみまるくん

今月の愛知の野菜

キャベツ・きゅうり・こまつな・セロリー・大根・チンゲンサイ・にんじん

はくさい・パセリ・ブロッコリー・ほうれん草・みつば・ミニトマト・生しいたけ

長久手市産の野菜が給食に登場します

２日 大根 ３日 キャベツ ４日 にんじん・キャベツ

６日 にんじん ９日 キャベツ

上のクイズに出てくる食べ物の中には、今月の給食に入っている

ものがあります。献立表の中から探してみましょう！

２日 「れんこんサンドフライ」は、とりひき肉などの具を愛西市産のれんこんではさんだ、カレー風味

のフライです。

６日 かみまるくんの日です。｢ごもくきんぴら｣をよくかんで食べましょう。

歯が生えかわる時など、かみにくい場合は先生に言いましょう。

９日 「しそいりとりはるまき」は、鶏肉、春雨、たまねぎ、キャベツ、にんじん、ねぎ、しょうがに愛

知県産の青じそと青じそピューレを混ぜ合わせたものを包んで春巻きにしたものです。

１３日 「おこのみどんぶり」は、ごはんにかけて食べましょう。

１９日 ２１日の冬至にちなんで、「とうじのみそしる」です。冬至にかぼちゃや「ん」のつく食べ物を食

べると、１年を元気に過ごすことができるといわれています。「とうじのみそしる」には、かぼ

ちゃや「ん」のつく食べ物が使われています。さがしてみましょう。

２０日 「クリスマスセレクトランチ」の日です。選んだメニューを楽しんで食べてください。


