
スポーツ
鬼ごっこ
01

ポール
ウォーキング

04

ラダーゲッター
05

モルック
06

グラウンドゴルフ
07

カローリング
02

ボッチャ
03

体成分
測定

08

トレーナーのアドバイスあり
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問合先

主 催
協 力

長久手市生涯学習課
TEL：0561-56-3450
E-mail：sport@nagakute.aichi.jp
長久手市（長久手市スポーツ推進委員）
長久手市スポーツ協会・長久手市レクリエーション協
会・みんなの運動部（成瀬・七井）

杁ヶ池
体育館

入場
無料

場所

技術やルールが比較的簡単で「誰でも楽しめる」スポーツです。
年齢、性別、障がいの有無など関係なく、みんなで一緒に楽しめま
す！ 日頃、身体を動かす機会が少ない人もぜひご参加ください！

ニュースポーツとは 持ち物

01スポーツ鬼ごっこ
02カローリング
03ボッチャ

開催種目
04ポールウォーキング
05ラダーゲッター
06モルック

07グラウンドゴルフ
08体成分測定
　 （トレーナーによるアドバイスあり）

申込
不要

□体育館シューズ　□タオル　□飲み物
用意したものに　をいれよう

詳細は市HPへ！

デザイン 田中杏菜


