
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

10を横に倒したときに「１」が眉毛、「０」が目に見え

ることから、１０月１０日が目の愛護デーになりました。目

が見えることで、私たちは、たくさんのことを感じることが

できます。こんな日には特に、大事な大事な目を労わってあ

げてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健目標 

目の健康について考えよう！ 

北中学校 

保健だより 

令和 ６ 年 10 月

２学期に入って１か月が経ちました。 

くすのき祭準備の楽しそうな雰囲気が保健室

にも伝わってきます♪気付かない間に疲れが

溜まっていませんか？自分を労わる時間も大

切にしてくださいね☆ 

いつもと違う雰囲気で、なんだか落ち着かな

かったり、困っていたり、悩んでいることがあ

ったら、いつでも保健室に来てくださいね       

 
 

 

目はどんな形をしているかな？ 

目の中はどんな風になっているだろう？ 

どんな色をしているかな？ 

目の周りや目の中の様子についても観察

してみよう！日によって変化はあるか

な？毎日観察していると病気に早めに気

付くことができるかも☆ 

タブレットの長時間の利用、暗い場所での

勉強など、目への負担が大きくなると視力

低下だけでなく、肩こりやめまいなど、身

体にもたくさんの影響を及ぼします。早め

のケアを心がけましょう！ 

自分の目をよく観察してみよう 

目を守ろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１７日～２３日は「薬と健康の週間」です 


