
 

ＰＴＡ研修会 

おこしもの作り体験会 

 ９月１１日(水)、ＰＴＡ研修部が主催する「『おこしもの』作

り体験会」が催されました。約２０名の参加者があり、この地方

の伝統的な行事食である「おこしもの」を作りながら交流を深

めました。 

 
米粉にお湯を少しずつ入れ、均

一の柔らかさになるよう、こね

ます。お湯の量の加減が難しか

ったです！ 

生地を木型に入れて固めます。講師

の先生が木型をたくさん持ってき

てくださったので、選ぶのも楽しか

ったです！ 

木型から取り出した生地に、食紅

で色を付けていきます。みんなで

お互いの色付けの個性を楽しみつ

つ作業しました。 

蒸し器で蒸して完成です！色とりど

りの素敵なおこしものができまし

た！参加者同士でおしゃべりにも花

が咲き、得るものが多い研修となり

ました！ 


