
　１８    回
令和 6年  9月 学校給食予定献立表

長久手市立長久手給食センター

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・だいず・だいず製品 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実

牛乳 ごはん
ぶた肉 にんじん たまねぎ グリンピース
ベーコン きゅうり キャベツ ポテトチップス

ミニトマト
牛乳 ごはん

ぎょうざ（ぶた肉） ぎょうざ（にら ） ぎょうざ（キャベツ） ぎょうざ（でんぷん 小麦粉） ぎょうざ（植物油）
ハム キャベツ きゅうり 干ししいたけ はるさめ さとう ごま油
とうふ ぶた肉 わかめ にんじん ねぎ ごま油

牛乳 きしめん
油あげ とり肉 かまぼこ にんじん ねぎ 干ししいたけ はくさい
ちくわ磯辺揚げ（たら） ちくわ磯辺揚げ（あおさ） ちくわ磯辺揚げ（小麦粉 でんぷん さとう） 米油
かつおぶし にんじん キャベツ きゅうり さとう

牛乳 ごはん
さけ ゆず果汁 さとう でんぷん
とり肉 はんぺん にんじん いんげん ごぼう こんにゃく さとう ごま油 米油
大豆 とうふ 油あげ ぶた肉 みそ にんじん ねぎ 大根 里芋

牛乳 ごはん
ハンバーグ（とり肉　ぶた肉） ハンバーグ（たまねぎ） さとう でんぷん
オイルツナ にんじん 切干大根 きゅうり さとう ごま
ぶた肉 とうふ ゆば みつば にんじん ねぎ えのきたけ

牛乳 小型ロールパン
ぶた肉 豚レバー ピーマン にんじん トマトジュース たまねぎ スパゲッティ さとう オリーブ油
オムレツ（卵） オムレツ（でんぷん）
ささみ にんじん きゅうり キャベツ さとう 米油

牛乳 ごはん
しゅうまい（ぶた肉） しゅうまい（たまねぎ） しゅうまい（パン粉 でんぷん さとう 小麦粉）

ハム キャベツ きゅうり さとう 米油 ごま油
とうふ ぶた肉 みそ にら なす ねぎ しょうが さとう でんぷん ごま油
とり肉 かまぼこ 油揚げ 牛乳 にんじん ごぼう 干ししいたけ アルファー化米 アルファー化もち米 さとう 米油
ささみ大葉梅肉フライ（ささみ） ささみ大葉梅肉フライ（大葉） ささみ大葉梅肉フライ（梅） ささみ大葉梅肉フライ（パン粉 小麦粉） 米油
ぶた肉 とうふ にんじん 大根 ねぎ 里芋 でんぷん

ヨーグルト
牛乳 ごはん

ぶた肉 にんじん たまねぎ ねぎ こんにゃく さとう 米油
オイルツナ キャベツ きゅうり レモン果汁 さとう 米油

オレンジ
牛乳 ごはん

里芋コロッケ（とり肉） 里芋コロッケ（里芋 さとう パン粉 小麦粉） 米油
塩昆布 キャベツ きゅうり

とり肉 とうふ かまぼこ にんじん えのきたけ ねぎ
お月見ゼリー(ブルーベリー果汁
いちご果汁 りんご果汁 みかん果汁) お月見ゼリー(さとう 水あめ) お月見ゼリー(植物油)

牛乳 ごはん
ぶた肉 ピーマン しょうが にんにく ねぎ たけのこ さとう でんぷん 米油 ごま油

きゅうり さとう ごま ごま油
とり肉 にんじん もやし ねぎ はくさい ワンタン

牛乳 ごはん
いわし八丁みそ煮（いわし みそ） いわし八丁みそ煮（ねぎ） いわし八丁みそ煮（さとう）

赤しそ粉 キャベツ きゅうり
たまご とり肉 高野豆腐 にんじん いんげん たまねぎ 干ししいたけ さとう 米油

牛乳 ごはん
ショウロンポウ（ぶた肉） ショウロンポウ（たまねぎ キャベツ） ショウロンポウ（はるさめ でんぷん 小麦粉）

チンゲンサイ にんじん もやし さとう ごま油
ぶた肉 生揚げ むきえび いか にんじん しょうが グリンピース はくさい たまねぎ 干ししいたけ でんぷん ごま油

牛乳 ごはん
とり肉 レモン果汁 でんぷん さとう 米油

にんじん キャベツ もやし さとう ごま
ぶた肉 にんじん ねぎ はくさい 干ししいたけ じゃがボール（じゃがいも でんぷん） 米油

牛乳 ごはん
さば

わかめ きゅうり さとう
豚肉 とうふ 油揚げ みそ にんじん 大根 ねぎ ごぼう

牛乳 サンドイッチロールパン

ウインナー さとう

にんじん キャベツ きゅうり さとう 米油
とり肉 ベーコン 牛乳 にんじん パセリ たまねぎ マッシュルーム じゃがいも 小麦粉 バター 米油

牛乳 ごはん
ぶた肉 にんにく たけのこ さとう ごま油

にんじん ほうれん草 だいずもやし さとう ごま油 ごま
とり肉 にんじん にら はくさい たまねぎ トック 米油 ごま油
とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ マッシュルーム グリンピース アルファー化米 さとう 米油
いかフリッター（いか オキアミ） いかフリッター（小麦粉 でんぷん さとう） いかフリッター（大豆油）

ベーコン にんじん パセリ はくさい セロリー たまねぎ じゃがいも

小は小学校のみ、中は中学校のみ提供します。◎は業者が直接学校へ配送します。●はクラス用のものです。都合により食材を変更させていただく場合があります。

☆長久手市のホームページに詳細な献立材料表や給食レシピを掲載しています。ご家庭で活用してください。

日
・
曜

ごはん　牛乳

ごもくごはん　牛乳
ささみおおばばいにくフライ

ミニトマト（小２こ・中３こ）
ごはん　牛乳
やきぎょうざ（小２こ・中３こ）
はるさめサラダ

イタリアンスパゲティ

しゅうまい（小２こ・中３こ）

ちゅうかとうふじる

　　　　　　　　ごはん　牛乳
　　　　　　　　さけのゆうあんやき

　　　　　　　　しろみそのごじる

なすいりマーボーどうふ
かふうあえ

3 
火
ドライカレー
ポテトチップスサラダ

きりぼしだいこんのごまずあえ

チキンサラダ

ごはん　牛乳

さわにわん
こがたロールパン（乳）　牛乳

オムレツ（卵）

ごはん　牛乳

ちくわのいそべあげ（小２こ・中３こ）
キャベツのおかかあえ

　　　　　　　　ごぼうのいりに

わふうハンバーグ

ふくろいりきしめん　牛乳
ごもくきしめん

いわしはっちょうみそに

ごはん　牛乳

オレンジ

あかしそあえ
こうやどうふのたまごとじ（卵）

きゅうりのごまじょうゆ
ワンタンスープ

主な材料とその働き

主に体をつくるもとになるもの 主に体の調子を整えるもとになるもの 主にエネルギーのもとになるもの
献　　　立　　　名

19 
木

20
金

ごはん　牛乳

ごはん　牛乳

のっぺいじる

18 
水
チンジャオロース

しおこんぶあえ

◎ヨーグルト（乳）

なまあげのちゅうかいため

ショウロンポウ（２こ）
チンゲンサイのナムル

ごはん　牛乳
やさいたっぷりぶたどん

ごはん　牛乳

キャベツとツナのあえもの

12 
木

13 
金

17 
火

ごはん　牛乳
さといもコロッケ

とうふじる

◎おつきみゼリー

4 
水

5 
木

11 
水

6 
金

9 
月

10 
火

チキンチャウダー（乳）

ビビンバ(ほそぎりにく)
ビビンバ（やさい）

〈献立について〉

いかフリッター（小２こ・中３こ）
やさいたっぷりスープ

30 
月

ごはん　牛乳

26 
木

27 
金
トック
チキンライス　牛乳

サンドイッチロールパン（乳）　牛乳

セルフサンド
　ウインナーのケチャップソースかけ
　　ミニサラダ

6つの基礎食品群に分類できる食品を記載しているため、微量な食品（100ｇあたり１ｇ未満）や調味料等は、記載していません。

キャベツのごまあえ
だんごじる

25 
水

ごはん　牛乳
さばのしおやき
きゅうりとわかめのすのもの
ぶたじる

24 
火
とりにくのからあげレモンづけ

６日 かみまるくんの日です。「ごぼうのいりに」はよくかんで食べましょう。

歯がはえかわる時など、かみにくい場合は先生に言いましょう。

１２日 「ささみおおばばいにくフライ」は、愛知県産のささみ・大葉・梅が使われています。

１７日 お月見にちなんだ献立です。「さといもコロッケ」とうさぎが描かれたかまぼこの入っ

た「とうふじる」、「おつきみゼリー」です。

２６日 「セルフサンド」は、自分で「サンドイッチロールパン」に「ウィンナーのケチャッ

プソースかけ」と「ミニサラダ」をはさんで食べましょう。

２７日 「ビビンバ」は、ごはんと細切り肉・野菜を一緒に食べましょう。

※１９日「いわしはっちょうみそに」には、まれに魚卵が含まれることがあります。

へそのように真ん中が

くぼんだ形で、「へそ

もち」の名で親しま

れています。

里いものような形で、主に

ピンク・白・茶の３色です。

里いものような形で、あんこ

を巻き付けてあります。

9月1７日（火）は十五夜

です。十五夜の月は一年

で最も美しいとされていて、

むかしからお月見をする

風習があります。

お月見には、芋や豆、団

子などをお供えし、秋の実

りへの感謝と豊作を願い

ます。月見団子は、満月に

見立てた丸い形が多いで

すが、地域によってさまざ

まです。

毎月１９日は

「食育の日」

～おうちで

ごはんの日～です。

かみまるくん

今月の愛知の野菜

みつば なす チンゲンサイ

パセリ セロリー


