
豚肉
ぶたにく

ミニトマトきゅうりチンゲンサイズッキーニ

愛知を食べる学校給食の日
あ い ち た がっこうきゅうしょく ひ

６月１８日（火）は「愛知を食べる学校給食の日」で、今回の献立では下に示す愛知県や長久手市で育てられた食材が多く使われています。
がつ にち か あ い ち た がっこうきゅうしょく ひ こんかい こんだて した しめ あ い ち け ん な が く て し そ だ しょくざい お お つか

じゃがいも キャベツ みかん果汁
かじゅう

【６月１８日（火）の献立】
がつ にち か こんだて

蒲 郡みかんゼリー
がまごおり

蒲郡市は、三河湾と山に囲まれ、温暖でみかん
がまごおりし み か わわん やま かこ おんだん

栽培が盛んです。収 穫されたみかんは 光 センサ
さ い ば い さ か しゅうかく ひかり

ーで選別されているため、甘くておいしいです。
せんべつ あま

愛知県の食 材 ★みかん果汁
あいちけん しょくざい かじゅう

長久手野菜のカレーライス
な が く て や さ い

長久手市のカレーは手作りのルウとチャツネが
な が く て し て づ く

人気の秘訣です。様々な種類の調味料を使用し、ス
に ん き ひ け つ さまざま しゅるい ちょうみりょう し よ う

パイシーな辛さの中にも、甘みを感じる味です。
から なか あま かん あじ

長久手市の食 材 ★じゃがいも、ズッキーニ
な が く て し しょくざい

愛知県の食 材 ★豚肉、たまねぎ
あいちけん しょくざい ぶたにく

ごはん

米は、愛知県尾東産の「あいちのかおり SBL」
こめ あいちけん び とうさん

という品種です。米粒が大きくてつやがあります。
ひんしゅ こめつぶ おお

愛知県の食 材 ★米
あいちけ ん しょくざい こめ

愛知の野菜サラダ、ミニトマト
あ い ち や さ い

愛知県産野菜を使ったさっぱりしたサラダです。
あいちけんさん や さ い つか

愛知県の食 材 ★チンゲンサイ、キャベツ、
あい ちけん しょくざい

きゅうり、ミニトマト

牛 乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

愛知県の食 材 ★ 牛 乳
あい ちけん しょくざい ぎゅうにゅう

地元で生産されたものを地元で消費することを 地産地消 と言います。
じ も と せいさん じ も と しょうひ

ち さ ん ち し ょ う
い

とれたてで新鮮なものを食
しんせん た

べることができます。

遠くへ運ぶ必要がないため
と お は こ ひつよう

燃料を減らすことができ、環境
ねんりょう へ かんきょう

への負担が少なくなります。
ふ た ん すく

生産者の顔がわかり、安心して
せいさんしゃ かお あんしん

食べることができます。また、感謝
た かんしゃ

の 心 をもつことにつながります。
こころ

自分の住む地域や 食 文化に
じ ぶ ん す ち い き しょく ぶ ん か

ついて理解が深まり、地域の
り か い ふ か ち い き

良さを知ることができます。
よ し

地産地消にはよいことがたくさ
ち さ ん ち し ょ う

んあります。学校 給 食 では、私たち
がっこうきゅうしょく わたし

の住んでいる愛知県でとれた 旬 の
す あ い ち け ん しゅん

食 材がたくさん使われています。
しょくざい つか

地産地消をすることは、現在、
ち さ ん ち し ょ う げんざい

世界共通の目 標として掲げている
せ か い きょうつう もくひょう かか

SDGｓ(持続可能な開発 目 標 )の
じ ぞ く か の う かいはつ もくひょう

達成に深くかかわっています。
たっせい ふか

米
こめ

たまねぎ

長久手市立長久手給食センター


