
日 曜 行事 練習 下校時刻

11月１ 水 〇１５：４０～１６：２０

2 木 委員会 ×

3 金 文化の日 ×

4 土 ×

5 日 ×

6 月 ×

7 火 〇１５：４０～１６：２０

8 水 〇１５：４０～１６：２０

9 木 テスト週間 ×

10 金 ×

11 土 ×

12 日 ×

13 月 　朝会 ×

14 火 ×

15 水 ×

16 木 　期末１ ×

17 金 　期末２ ×

18 土 ×

19 日 ×

20 月 　期末３ ×

21 火 〇１５：４０～１６：１５

22 水 〇１５：４０～１６：１５

23 木 勤労感謝の日 ×

24 金 愛知の日 ×

25 土 ×

26 日 ×

27 月 ×

28 火 〇１５：４０～１６：１５

29 水 〇１５：４０～１６：１５

30 木 ２年職場体験 ×

　長北中陸上部　１１月予定　　２０２３／１０／２６

１０月でトラックゲームが終わります。11月は、冬期練習に向けてパワーを蓄
え、体と心を整える月です。１１月のみ、土日祝のトレーニングは行いませ
ん。各自、１２月から厳しいトレーニングに耐えられるよう自主練をしましょ
う。
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