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 先日各クラスで、「牛乳をよく飲んで、丈夫な骨を作ろう」をテーマに、食育指導が行われまし

た。中学生の今の時期が骨を丈夫にする時期なので、カルシウム摂取率の良い牛乳をしっかり飲

みましょう、という内容です。牛乳にはアレルギーがあり、飲みたくても飲めない場合もありま

すが、大切なのは、牛乳をはじめ様々な食材をよく食べ、バランスの良い食事を心がけることで

す。また、適切な運動と十分な睡眠も重要、という話もありました。 

時の経つのは早いもので、今年も残すところ 1 か月となりました。心身共に健康な身体で、こ

の寒い冬を乗り越えましょう。 

 

○個別懇談会について 

 12 月 6 日(月)～9 日(木)の 4 日間で個人懇談会が行われます。時間が 10 分程度ととても短いの

で、ご提出いただいている「受験校確定確認票」を改めて確認する形で進めます。つきましては

事前にお子さんと話をした上で、懇談会に臨むようにしてください。短い時間ですが、大切な懇

談会を有意義に行いたいと思います。よろしくお願いします。 

 

○私立高等学校の「科とコース」について 

 私立高校を受験する際、「普通科・選抜コース」のように、科とコースまで決定する必要があり 

ます。中学校から高校への書類上必要にもなりますが、何よりも自分で行うネット出願と受験料 

の振り込みでも必要になります。あってはいけないことは、自分が何コースを選んだか忘れてし 

まい、中学校には「選抜コース」と伝えたにもかかわらず、出願の際に「進学コース」などと、間 

違ったコースでと入力してしまうことです。このようなことがないように、コースを何にするか 

も気を配り、志望校選択を心がけてください。なお今年になり、「コアプロコース」や「エクスプ 

ローラーコース」、「創進コース」など、コースを新設または名称を変更する高校が増えています。 

コース名とその内容を注意するようにしてください。 

 

 

○学年集金の金額  

 

    合計：８，４７０円 《口座振替日は１２月１０日（金）です》 

  

１１月分給食費（＠260 円/食×17食）  4,420 円 

卒業アルバム 積立金         2,990 円   

木彫筆箱                660 円   

学宝社 新面接の答え方         400 円    

 

※ 先日お伝えした通り、修学旅行で追加徴収がある場合、上記の合計金額に 

追加し徴収されます（例えば木工体験の場合は、870 円が追加ですので、 

8,470＋870＝9,340 円の口座引き落としになります。 
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