
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊暑さに負けない体をつくろう＊ 

◎ 水分をこまめにとろう！ 

  のどがかわいていなくても、こまめに水分をと

りましょう。休み時間のたびに飲めるとベスト！ 

◎ 塩分をほどよくとろう！ 

  毎日の食事で適度に塩分をとりましょう。 

★★ ２年生 薬物乱用防止教室を行います ★★ 

近年、ドラッグ汚染の低年齢化は想像以上にすすんでおり、中学生が大麻

で逮捕されたなど、衝撃的なニュースがありました。 

７月１６日（金）２年生の生徒を対象に、愛知警察署 早川知巳様を講師にお

迎えし、『薬物乱用防止教室』を開催します。 

薬物乱用者に関わってこられた経験などをもとに、ご講演いただきます。 

薬物は、思わぬ形で、身近に潜んでいるようです。ぜひ、ご家庭でも、話

題にだしていただければと思います。 

【保健目標イラスト：保健委員会 1 年 金子 航さん】  

◎ 質のよい睡眠をとろう！ 

  ぐっすり眠ることで免疫をあげることができます。 

エアコンなども上手に使い、睡眠環境を整えることも

大切です。 

◎ 丈夫な体を作ろう！ 

  バランスのよい食事、規則正しい生活で丈夫な体を

つくることが、夏バテや熱中症予防の一番の近道です。 

北中学校 

保健だより 

令和３年７月 

 湿気が多く、蒸し蒸しとした日が続いています。

梅雨明けが待ち遠しいですね。 

学習や部活動など、とても忙しい日々を送って

いることと思います。自分の健康のために、『睡眠

を大切に』し、夏休みまでの残りわずかな日を元気

にすごしましょう。 

 自分の健康は、自分で管理！ 

NO！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


